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Pyetjet dhe pérgjigjet mbi
lagien né shtrat

Broshura éshté botuar nga Akademia Suedeze Enures



Sa e zakonshme éshté
lagia né shtrat?

Shumica e fémijéve béhen té terur né moshén 2-3 vjecare, zakonisht mé herét ditén se sa
natén. Nése njé fémijé edhe pas moshés 5-vjecare shurron né gjumé, atéheré béhet fjalé
pér lagie né shtrat ose enures. Péraférsisht, ¢cdo i pesti 5-vjecar dhe ¢do i dhjeti 7-vjecar
laget né shtrat. Numri i djemve éshté dyfish mé i madh se i vajzave té cilét kané kété
problem. Né moshén e adoleshencés ekziston dukuria e lagies né shtrat te 1-2%.




Cili éshté shkaku i
lagies né shtrat?

Akoma nuk dihet me siguri pse njé pjesé e fémijéve dhe té moshuarve nuk zgjohen kur
ata kané nevojé té shurrojné. Hulumtimet béjné pérparime dhe gjaté viteve té fundit
dituria joné mbi kété éshté rritur dukshém. Dihet se jané té pérzier mekanizmat e
trashéguar.

Tek 75% té fémijéve té cilét lagen né shtrat rrjedhin nga njé farefis ku ka nga ata gé lagen
né shtrat.

Lagia né shtrat nuk éshté gati asnjéheré e kushtézuar nga shkaget psikike. Fémijét té cilét
lagen né shtrat jané si edhe fémijét tjeré, por, probleme mund té shfagen nga lagia né
shtrat. Fémijét jané té shgetésuar pér t'u treguar shokéve, p.sh. ata nuk guxojné té bujné
te dikush, nuk gézohen té shkojné né kamp, etj. Kjo mund té shkaktojé njé keqgésim té
vetébesimit.

Eshté e zakonshme gé prindérit t&¢ mendojné, se fémijét e tyre, té cilét lagen né shtrat,
flené mé thellé né krahasim me fémijét tjeré. Hulumtimi ka déshmuar, se ata e kané mé té
véshtiré té zgjohen, pérndryshe gjumi i tyre éshté normal. Eshté déshmuar po ashtu se ata
zakonisht kané fshikéz t& madhésisé normale dhe zbrazje normale té fshikézés.

Ndérkag, njé pjesé e fémijéve té cilét lagen né shtrat, prodhojné mé shumé uriné natén se
sa fémijét e tjeré, té moshés sé njéjté, dhe ndonjéheré mé shumé uriné se sa prodhojné
gjaté gjithé dités. Zakonisht, kanalet e tyre té urinés jané té shéndosha, por ka gjendie,
p.sh. infektim té kanaleve té urinés dhe ¢rregullim té fshikézés, gé mund té shkaktojé
lagie né shtrat. Atéheré fémija ka shpesh probleme nga ndonjé krizé edhe gjaté dités.




Cfaré kontrollimesh
bén mjeku?

Fémijét té cilét lagen né shtrat éshté miré té takojné njé mjek para fillimit té trajtimit.
Mjekét njoftohen me té dhénat mbi zhvillimin e fémijés, si dhe mbi sémundjet eventuale,
nése fémija éshté kaps, nése ka ndonjé problem me urinim ditén ose faktor té tjeré gé
mund té shpjegojné enuresen. Pas késaj béhet njé kontrollim i zakonshém trupor dhe
merret njé prové urine.

Cka mund té bésh vet?

Para moshés pesé vjecare ndodhé ge lagia né shtrat nuk trajtohet, sepse shumé prej tyre
béhen né ményré spontane té terur né kété kohé. Eshté me réndési té bindésh fémijén
se nuk éshté faji i fémijés, pse fémija shurron né rrobat. Pér t"i zvogéluar problemet e
familjes, mund té blesh njé dyshek jo té ndjeshém, i cili éshté i lehté pér tu pastruar.
Mund té marrésh, po ashtu, receté pér mbrojtés carcafésh me aftési té madhe thithje.

Té ngritésh fémijén ndonjéheré natén, p.sh. kur té shkosh vet pér té fjetur, mundet
eventualisht ta mbajé fémijén té terur.

Té ndalosh fémijén té pijé, nuk e kuron fémijén nga lagia né shtrat, por éshté gjé e
mencur t& mbash sasiné e 1éngjeve ulét né mbrémje, sidomos para se té bie fémija té fle.
Té ushqyerit me rregull, urinimi dhe kryerja e nevojés ditén me rregull, ia lehtéson
fémijés té jeté i terur natén.




Cfaré metodash trajtimi ekzistojné?

Ekzistojné kryesisht dy metoda trajtimi té lagies né shtrat — alarmi dhe ilaget.

Trajtimi me alarm

Enuresalarmi éshté njé lloj trajtimi gé mund té shéroj lagien né shtrat. Ndérkaq, kérkohet
si angazhim ashtu edhe géndrueshméri, si nga fémija, familja ashtu edhe nga mjeku/
infermierja/uroterapeuti trajtues.

Metoda besohet se e ndihmon trurin gé ai edhe né gjumé t’i kuptojé sinjalet e fshikézés,
ashtu gé ose zgjohet fémija dhe shkon pér té urinuar ose e mban urinén deri né méngjes.

Alarmi aktivizohet nga pika e paré e urinés. Atéheré éshté qéllimi gé fémija té ndérpres
urinimin, té zgjohet/té zgjosh fémijén, té shkoj né banjé, pér té kryer urinimin.

Né fillim té trajtimit mund té jeté véshtiré pér fémijén pér t’u zgjuar dhe aparati né vend
té fémijés zgjon pjesén tjetér té& familjes, por, kur gjithcka funksionon, béhet mé e
zakonshme me net té terura. Alarmin e mban fémija derisa fémija i ka pasur dy javé
rresht té terura. Né rast ripérséritje béhet trajtimi edhe njé periudhé.




llacet

Ndérkohé, jané provuar shumé lloje trajtimi me ilage. Sot ekzistojné ilage me receté té
cilat jané efikase dhe me pak pasoja anésore.

Njé nga ato éshté shumé e ngjashme me hormonet e trupit vasopressin gé ka njé efekt
frenues té prodhimit té urinés natén. Ilaget dhe alarmi mund té kombinohen nése nuk
arrihet efekti i mjaftueshém vetém me njérén alternativé.



Pérmbledhje

Shumé fémijé vuajné nga lagia né shtrat. Shpesh ekzistojné probleme urinimi né farefis.
Lagia né shtrat natén mund té trajtohet dhe duhet té trajtohet. Ekziston ndihmé pér té
gjithé.

Trajtimet mé té zakonshme jané alarmi dhe ilaget. Mosha e pérshtatshme pér t’ia filluar
éshté mosha 6-vjecare, por, nése fémijés i shkakton shumé probleme, trajtimi mund té
fillojé qé né moshén 5-vjecare. Fémija dhe familja zgjedhin sé bashku me mjekun
trajtimin mé té pérshtatshém, né secilin rast individual. Nése ky nuk éshté i suksesshém,
atéheré ndérrohet né metodén tjetér ose kombinohen té dy metodat.

Nése fémija nuk ndjen efektin e alarmit ose té ilaceve, nuk duhet té dorézoheni.

o Aférsisht 10% té atyre qé lagen né shtrat, né ményré spontane ¢do vit béhen té
terur.

o Njé periudhé e re e trajtimit mé voné, mund té keté efekt t& miré.

e Gjaté kohés mund té merrni mjete ndihmése si mbrojtés dysheku falas nga njésia
pranuese ose nga infermierja e rajonit.

o NEé njésité speciale té pranimit ofrohen edhe trajtime té tjera.

Pyet mjekun tuaj pér informacione té tjera.

Eshté me réndési qé té mos gjykosh ose dénosh kurré njé fémijé i cili laget né shtrat.
Né vend té késaj fémija duhet lavdéruar pér pjesémarrjen e vet né trajtim. Duk u munduar
dhe forcuar vetébesimin tek fémija, ia lehtéson fémijés té béhet i terur.

Vizito edhe : www.torrnatt.nu




SEA

Pyetjet dhe pérgjigjet mbi lagien né shtrat pérfshihen né seriné e shkrimeve té Akademisé
Suedeze Enures (SEAs). Kjo éshté shkruar né 1995 nga pediatri Sgren Wille, Helsingborg
dhe Hakan Westerlund, Malmo dhe riaktualizuar 2008 nga pediatri Annika Lindgren,
Malmo.

Akademia Suedeze Enures éshté themeluar né 1993 si njé grup ekspertésh dhe referuesish
mbi ¢éshtjet ensures dhe té problemit té inkontinencés tek fémijét dhe té rinjté. Anétarét
pérfagésojné pediatriné e pérgjithshme, mjekésiné shkollore, habilitimin neurologjik té
fémijéve, nefrologjiné e fémijéve, urologjiné e fémijéve, psikiatriné e fémijéve, urologjiné
pér té rritur, fiziologjiné e veshkave dhe neurofiziologjiné dhe uroterapiné.
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